Klinika détské a dospélé ortopedie a traumatologie 2. LF UK a FN Motol

Historie oboru ortopedie

Ortopedie je chirurgickym oborem, ktery se zabyva diagnostikou a lécenim vrozenych a
ziskanych vad, chorob a urazii pohybového a nosného ustroji. Z chirurgie, jiz byla od
prvopocatku soucasti, se zacala ortopedie oddélovat od 18. do zacatku 20. stoleti, kdy se na
nékterych universitach zacina prednaset jako obor samostatny (na pi. Viden, r.1900). U nés se
ortopedie pln¢ odd¢lila od chirurgie v r.1971.

Chirurgie v dobach piedaseptickych se viceméné omezovala na externi chirurgii, byla tedy
ve znacné Casti ortopedii. O stavu oboru, ktery je soucasti vyvoje lidského rodu a jeho kultury
nas informuji zprvu jen archeologické nalezy, dochované tradice ¢i uméleckd dila od
sochafskych znazornéni nékterych ortopedickych vad v Egypté pies fecké vazy az po
sttedoveké rytiny a pozdé€jsi obrazy, na nichZ jsou zachycena rlizna postizeni nebo lécebné
zakroky.

Ve starovéku je nutno obdivovat n¢kolik klasikti mediciny, které je mozno vzhledem
K jejich literarnimu odkazu povaZovat i za klasiky ortopedie. Staii Rekové, uvédomujice si, Ze
tiSiti bolesti je bozské, hledali opodstatnéni lékatské péce v Cinnosti bohii. Apollon byl i
bohem I¢katstvi, 1€Cil 1 stary Kentaur (polokun a poloClovék) Cheiron, u kterého se ucil
Apolloniv syn Asklépios (Aeskulap - dcery Hygieia a Panakeia). S kultem boha Asklépia je
spojen i vznik prvnich nemocnic kolem jeho svatyni. Jeho potomkem byl Herakleitos, 1ékaf,
u kterého vystudoval medicinu jeho vlastni syn Hippokrates, narozeny roku 460 pi.Kr. na
ostrové Koésu, ktery nam zanechal jim a jeho zaky sepsané Corpus Hippocraticum (5. aZ
3.stol.pt.Kr.). V tomto souboru je piesné popsan na pt. pes equinovarus a jeho postupny redres
s ndzorem dodnes platnym, Ze 1é¢eni musi zacinat od narozeni. Je popsana podrobné pozvolna
reposice vrozeného vykloubeni kycli. V ¢asti o kostech a kloubech jsou pfesné vypracované
navody reposice luxovanych kloubti, 1é¢eni zlomenin podélnym tahem a popsany fixacni
obvazy ze smési zelatiny, hliny a Skrobu. Léceni vad patefe je doporuceno provadét
rumpalovou extensi na exten¢nim stole (scamnum Hippocratis) s tlakem na gibbus. Jsou
popsany masaze, fyzikdlni terapie, diilezitost pobytu na zdravém vzduchu. Hippokrates
zduraziiuje zasadu, ze pohyb sili, neinnost oslabuje a uci, Ze Iékar svou Cinnosti jen pomaha
ptirodé: ,,lékar 1&¢i, ptiroda uzdravuje®. Tento vycet je jen stru¢nou ukazkou vyvoje mediciny
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fakt. Krom¢ Hippokratovy pfisahy a Hippokratovy cepicky ¢i facies Hippokratica je
vSeobecné znamé jeho Zivotni heslo: Salus aegroti, lex suprema esto (zdravi nemocného
budiZ nejvyssim zakonem).

V fimské dobé byla prace l1ékait vyhrazena prakticky jen otroktim (aZ se nabizi srovnani
sdne$ni dobou) a to piedeviim zoblasti Recka. Nejslavngjsi znich byl Galenos, v
1.stol.po.Kr., osobni lékat Marka Aurelia. Zanechal vice nez 300 spisu predstavujicich
souborny vrchol medicinského védéni té doby. Stvofil ortopedické vyrazy kyfdza, lorddza,
skolioza, zastaval rovnéz jejich trakéni 1é¢bu, hlasity zpév a dechové cviky provadél pii
deformitadch hrudniku. M¢l dobré anatomické znalosti z pitev zvitat, pfedev§im opic a prasat.
Jeho smrti kon¢i tvar¢i obdobi antického 1ékarstvi. Dogma z jeho uceni, trvajici takika 1200
let, vytvorili jini z touhy po neménnosti fadu. On sam doporucoval, Ze by kazdy 1ékat mél byt
i filozofem. On je autorem latinského ,,Sedare dolorem divinum est“(tiSiti bolesti je boZske).
Stredovék znamenal nejen Upadek, ale i vznik tzv. mnisské (klaSterni) mediciny
S uchovanim (mnohdy doslova zachraiiovdnim) starych spist a jejich studiem. Zboznéni
mediciny pokraCovalo stanovenim svatych, pomahajicich v pfipad€ jednotlivych nemoci (na
pi.sv.Roch - mor, sv.Apolonia - bolesti zubu, sv.Erasmus - nemoci stiev, sv.Vaviinec-bolesti
zad, sv.Vit-,tanec svaté¢ho Vita™). Za patrony Iékait obecné byli a jsou dosud povazovani
sv.Kosma a sv.Damian, proslaveni v Legenda aurea ,,publikovanou® transplantaci béerce a
chodidla po jimi provedené amputaci, ktera je Casto zobrazovana na sttedoveékych obrazech.
Nachazeji se i na universitnich insigniich a koneéné i ve znaku CLK. Cirkevnim rozhodnutim
z r.1130 byla medicina v klasterech nakonec zakazéna. S rozsifenim malomocenstvi a pozdg&ji
moru, tézkych valeénych devastujicich poranéni pohybové aparatu véetné nasledkt krutych
zpusobl muceni, vzhledem mutilacim (ztratdm) koncetin v disledku nepoznané ptitomnosti
namele v klasech zita a na pocatku novovéku s novym rozsitenim syfilis dochazi vétsinou
Z hygienickych divodi k zakladani prvnich ,,Spitali“ za branami vétSich mést (v Praze na
pi. za Pofi¢skou branou na Spitalském poli). Tato zafizeni byla stavéna nejen z potieby
hygienické isolace, ale i jako projev vzrustajiciho humanizmu a potieby socidlni pomoci
(byly pouzivany 1 jako dneSni LDN a starobince). Vzd¢lanéjsi lidé tak zacinaji i konecné
odmitat predstavy, ze tézkd vrozena postizeni jsou dilo d’dblovo pro podobnost tady
ortopedickych vad s tehdy uznavanymi atributy d’ablovy podoby (koiiska noha, ocas, rohy,
ochlupeni, pokréena kolena, sedlovy nos). Na rozdil od starych Reki i arodéjnické vlastnosti
byly tehdy piicitany piedevSim ortopedicky znetvofenym zendm. Ve stfedovéku mnohde
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bozi trest za svou vérolomnost, po padu z koné na rytitském turnaji pfi vzniku snéti po
zlomenin¢ v oblasti hlezna v r.1194 nenajde nikoho, kdo by mu nohu amputoval. Musi si ji
pred svédky sam useknout udery kladiva na ptilozenou sekeru. O 300 let pozdéji obrovity
cisat Fridrich III. rovnéz pfti podobé¢ vzniklé snéti mé jiz provedenou amputaci zcela legaln¢:
dva ptitomni lékati udileli rady, tfi jini cisafe drZeli a dalsi dva, zfejmé& bradyfti, se chopili pily
za pritomnosti vSech dvorskych ufednikl. Rana se po Sesti tydnech zhojila.

Naopak s hrdosti ortopéda se musime divat na dodnes zachovanou na zaklad¢ platnétského
uméni zhotovenou protézu ruky a predlokti ucastnika némeckych selskych valek rytite Goetze
von Berlichingen, ktery v ni udrzel bojové dievce ¢i v ni pevné sviral me¢. Péce o obycejné
lidi byla vSak na trovni, kterou mizeme sledovat na situaci ilustrujicich obrazech pozdéjsich
malift Brughela, Bosche ¢i Callota. Byla Zalostna.

Na rozvoj mediciny mélo zna¢ny vliv zakladani lékafskych $kol (prvni v Salernu v
11.stol.) a pfedev§im univerzit s vyukou mediciny (Patiz 1100, Bologna 1113, Oxford 1167,
Monpellier 1181), kde vynikla fada zakladateli medicinskych oborii. Vedle novych nazora
pfinaSenych na pocatku novovéku nechirurgy (Paracelsus) ovlivnila vyvoj chirurgie znalost
skute¢né anatomie. Jejim tviircem byl znamy Adreas Vesalius (1514-1561) svym dilem De
humani corporis fabrica libri VII.

V dobé renesanéni za jednoho z jiz skute¢nych ortopédt povazujeme francouzského
vale¢ného chirurga a traumatologa Ambroise Paré (1510-1590), ktery ukoncil nestastné
vypalovani ran vroucim olejem ¢i rozzhavenym Zelezem, zavedl metodiku kompresniho
obvazu, provadél a popsal ligaturu cév, zrusil dogma o dobrém piisobeni hnisu na hojeni ran,
(Pus bonum et laudabile) dokonce propagoval i urcitou asepsi a snazil se o celkovou anestezii.
A& pivodem ranhoji¢ - nelékai stal se nakonec univerzitnim profesorem a kralovskym
Iékafem. V dobé rozkvétu kvalitnich rytifskych brnéni byl pravé on konstruktérem vysoce
kvalitnich protéz i redresnich pfistrojt.

Zakladatelem ortopedie a tviircem nazvu oboru byl Francouz Nicolas Andry (1658-
1742) svou knihou L™ Orthopedie z r.1741. V jejim tehdy obvyklém dlouhém ndzvu mluvi o
,umeéni jak predchéazeti a korigovati u déti deformity téla®“. V tivodu vysvétluje, ze nazev
vytvotil ze starofeckych slov orthos - rovny a pais - dité. Popsal zptsoby 1é¢eni deformity
patefe a vadného drzeni t€la. Vyuzival cviceni a pouzival korek¢ni aparaty.

Prvni skuteéné ortopedické nemocniéni oddéleni bylo zaloZeno ve Svycarsku v Orbe.
Zalozil jej Jean André Venel r.1770, nazyvany také otcem ortopedie. Lécil typické vrozené
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ptistrojii, dlah, korsetl, extensi, a cvicenim. Na pocatku 19.stoleti vznika fada podobnych
specializovanych ustavii. Nékdy od této doby se pak datuje do prvni ¢tvrtiny naseho stoleti
trvajici rozdil mezi Skolou ortopedie némecké, kterou rozvijeli spiSe nelékaii a proteticti
technici (na pt. Friedrich Hessing, 1886 - Gotingen), a Skolou ortopedie francouzské (pozdéji
anglosask¢), kde univerzitné vzdélani 1ékaii méli moznost i operacniho 1éceni. Nase
ortopedie patfila zpofatku ke Skole némecké (napi.prof.Chlumsky), s nastupem
prof.Zahradni¢ka do funkce druhého piednosty prazské Lortop.kliniky (po jeho pobytu ve
Francii) se orientovala na moderni 1é¢eni operacni. V soucasné dobé je tento rozdil jiz setfen.

Za zminku stoji na konci 18.stoleti i prvni prace o spravném obouvéani. Prvni operace pes
equinovarus (navrhl Delpech 1833, prvni provedl Strohmayer - mimo jiné operoval timto
vykonem 1 slavného anglického ortopéda J.Littla) zmeénily skuteéné raz ortopedie
V chirurgicky operacni obor. Kromé zakladnich medicinskych objevii 17. a 18.stoleti sehraly
ve stoleti 19tém velkou roli pro chirurgickou ortopedii 3 dualezit¢é medicinské objevy:
zavedeni inhala¢ni narkozy (William Morton - 1846 - USA), mnohdy nedocenéné
zavedeni sadrového obvazu (Antonius Matthijsen, 1851 - Nizozemsko) a zavedeni asepse
J.D. Listerem (1867 - Anglie). Zasadni zménou pak bylo zavedeni sterilace parou, a tim
zména antisepse na asepsi (postupné od r.1886, na niz se podileli berlinsti chirurgové
Bergmann, Trendelenburg, Bardenheuer a Schimmelbusch). Za historickou medicinskou
zajimavost muzeme povazovat okolo roku 1890 vyrobu prvnich gumovych operacnich
rukavic s firmou Goodyear na navrh vynikajiciho amerického chirurga Williama Stewarta
Halsteda, kterému se zzelelo krasnych rukou vrchni sestry na opera¢nim sale, trpicich mytim
hrubymi kartad¢i a sublimatem, jez se pak stala jeho manzelkou. Tento chirurg pifedpovédél
rozpad tzv.“velké chirurgie” 19.stoleti na fadu specializovanych obort, které jiz na svém
pracovisti v Baltimore sam zavedl. Ziidil specializované odd€leni ORL, neurochirugie
(ordinafem pozdé¢ji slavny H.W.Cushing), ortopedie, urologie a rentgenologie.

Rozvoj ortopedie probihal v 18. a 19. stoleti s rozvojem ostatnich medicinskych obort.
Mikrobiologie (Koch, Pasteur) byla jednou z téch, na néz navazali velikani chirurgie i
ortopedie 19.stoleti, i kdyZ slavny Percival Pott popsal jesté bez znalosti mikrobiologickych
tuberkulosni postizeni patefe (mallum Potti). Na konci 19.stoleti dal§i ndhodny objev
skromného snilka Wilhelma K.Réntgena ve Wirzburgu v r.1895 (a v roce 1898 objev radia
manzeli Curieovymi z Patfize a WarSavy) zménily rdzem moznosti ortopedické a
traumatologické diagnostiky i1 1écby. Na rozhrani 19. a 20.stoleti to byl objev existence
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endokrinnich zlaz (Claude Bernard, H.W.Cushing). Podobn¢ v 60.letech naSeho stoleti
ovlivnily medicinu objevy DNA s dne$nimi novymi moznostmi lékai'ské genetiky. Tésné pied
nastupem A.Hitlera k moci v roce 1933 objevuje v Poryni Gerhard Domagk sulfonamidy a
vroce Bitvy o Anglii (1940) v Oxfordu profesor H.W.Florey na zakladé vyzkumu
A.Fleminga pouZiva prvni z antibiotik - penicilin. Dochazi tedy na pielomu 19. a 20.stoleti
k rozvoji konzervativni i opera¢ni ortopedie s oscilacemi mezi obéma 1é¢ebnymi sméry, tedy
konzervativnim a operacnim, ktery je pak usnadnén pouzitim chemoterapeutik a nakonec
objevy a technickymi moznostmi kosmické éry.

Cela tada ortopédiui publikuje své objevy jak z oblasti détské i dospélé ortopedie. Jména
jako Paget, Nélaton, Rokitanski, Bechtérev patii mezi ty na rozhrani vékii. Dupuytrén
popisuje svou znamou kontrakturu ruky stejné jako patologii vrozené luxace kycle. Pokusy o
1é¢eni vrozené luxace provadéji 1 neékteti chirurgové (Hueter, Roser) stejné jako ortopéd Hoffa
(1888). Na konci stoleti se touto chorobou civilizovanych narodt zabyval konzervativné Paci
a opera¢n¢ Lorenz (1892). Jeden z dalsich velikant Hugh Owen Thomas svou specielni
fixacni dlahou vyrazné zmensuje nebezpeci transportu tézkych poranéni dolnich koncetin, coz
bylo vyuzito predevsim v Lale i Il.svétové valce. Rozvoj systematické ortopedické rehabilitace
se zaslouZil Peter Ling (Svédsko - 1830), Delpech a J.Little. Prvni osteotomie ke korekci
koncetin byly provadény v poloviné 19.stoleti a za zakladatele pojmu artrodeza stejn¢ jako za
popis jeji techniky je uzndvan néd$ profesor Albert z Vidné, ktery v anglosaské literatuie je
samoziejmé povazovan za RakuSana, ackoliv byl rodilym Cechem se zvlatnim vztahem
k svému rodnému kraji - Zamberku, kde inicioval z vynosu své praxe stavbu tuberkulézni
1é¢ebny nazvané na jeho pocest Albertinum. Svou prvni artrodezu provedl v roce 1882 pfi
parézach koncetin. V tomto roce ji jesté nazyva umélou ankylozujici operaci. V roce 1888
popisuje jiZz atrodezu ramene s timto novym odbornym nazvem.

Zacatek 20.stoleti je plnych slavnych jmen: Osgood, Schlatter (1903), Haglund (1907),
Koéhler (1908), Legg (1908), Calvé a Perthes (1910), a slavny R.A.Hibbs, ktery v roce 1911
provedl prvni fuzi patefe po TBC. Ve stejném roce Albee pouzil prvni §tép z tibie.

Postaveni ortopedie bylo v L.svétové valce ocenéno jmenovanim ortopedického chirurga
sira Roberta Jonese (1858-1935) vedoucim vojenské ortopedicko-traumatologické sluzby.
Dulezitost zavésu a trakce koncetin byla prokazana jiz v tzv.Balkanské véalce 1903
(osvobozovani balkanskych naroda z turecké nadvlady).JiZz v piechazejici valce, osvobozeni
Bosny a Hercegoviny, jiz se ucastnily pfedev§im moravské a ¢eské pluky, vznikla a vyzrala

nova generace vale¢nych chirurgl s ortopedickym zamétenim, mezi néz patiil v nasi zemi



predevsim prof.Maydl. V roce 1909 byla zavedena Steimannova extenze pomoci hiebt a
predevsim Kirscherova extenze pomoci jeho drati. V Balkanske valce byla poprvé vyuzita i
vnitini fixace zlomenin dlahami a Srouby na zakladé praci sira A.Laneho z Londyna (1894) a
pozdéji A.Lambotta (Belgie -1905,1907), ktery se predtim zabyval i zevni osteosyntézou
(1892). Pouziti transosealn¢ zavedenych hiebli spojenych se sadrovym obvazem zajistujicim
retenci ulomkd propagoval videnisky prof.Lorenz Bohler (1929). Pievratem 1é¢eni zlomenin
kréku kosti stehenni vedoucich dfive vzdy k vysoké mortalité (u nas napt.i umrti cisafe Karla
IV.) bylo zavedeni Smith-Petersenova trojlistého hiebu.

Pred ILsvétovou valkou sepsal prvni skute¢né¢ moderni ortopedickou traumatologii sir
Reginald Watson-Jones, z jejihoz povale¢ného vydani Cerpala i fada naSich autori, nebot’
byla umocnéna obrovskymi zkuSenostmi z valecnych let 1938-1945. Autor vénoval tuto
ucebnici svym ucitelim H.O.Thomasovi a R.Jonesovi, jejichz dilo a zkuSenosti pro ortopedii
oznacil za nesmrtelné a navysost huméanni. Nesmime ovSem opomenout ani na tésné¢ pred
valkou zavedenou metodu 1é¢eni zlomenin némeckého autora G.Kuntschera, publikovanou
v letech 1940 - 1970, jez se stala zakladem moderni stabilni nitrodfeniové osteosyntézy.

Do roku 1935 spadaji i zacatky nové zevni osteosyntézy (H.Judet), rozpracované pozdéji
bratry J.a R.Judetovymi (1954-1958). Jinou cestou byla ruska Skola profesora llizarova
Z rokul954, vyuzivajici Kirschnerovych drath piipojenych transosedlné¢ na kruhové zevni
fixatéry spojované Sroubovicemi. Podobnym zpisobem postupovali i profesor GuduSauri
(1958), Volkov a Oganesjan v Rusku. VSsichni diky svym vysledkim z traumatologie, vyuZili
zevni fixace a komprese i distrakce kosti v novych moznostech prolongace dlouhych i
kratkych kosti dospélého i1 détského skeletu.

Prvni pokusy o artroplastiku spadaji rovnéz do pocatku naSeho stoleti. Kromé pouziti
napi.zivoc¢isnych membran (Baer - 1909)¢1 zlaté desticky (R.Jones) byla pfevratnou novinkou
kovova cepicka dle Smith-Petersena z roku 1939, kterou pouzil jako interpozitum mezi
hlavici a jamku kyc¢elniho kloubu jako zaklad moderniho 1é¢eni artrotickych kloubti. Skute¢né
navrhy na endoprotézy kolena popsal pied 100 lety Themistokles Gétz. Byly pouzity ojedinélé
nahrady kolena (1890) a kyc¢le (1926) ze slonové kosti. Skute¢nym piechodem k totalnim
nahradam kycle byla az vroce 1946 Ccastena Cepova cervikokapitalni endoprotéza
Z polymerakrylatu  (diik vystuzen kovovym jadrem). Tento pionyrsky ¢in bratii Judett
nasledovala fada podobnych typti  pfechodnych, které vyvrcholily skute¢né funkénim
cervikokapitalnim typem nahrady hlavice kosti stehenni dle Austina-Moora (1950) a
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fesitele totalni nahrady kycelniho kloubu je celosvétové uznavan sir J.Charnley (1958,
publikovano 1960), jehoz typ TEP v urc¢itych modifikacich je pouzivan dodnes s prokazatelné
nejlepSimi dlouhodobymi vysledky. U nés se o zavedeni totalnich ndhrad kycelniho kloubu
zaslouzili profesor Cech (1972 - prvnich navrh a naSe vyroba v Poldi Kladno vychéazejici
z typu Charnleyova - Millerova), profesor Popelka a doc.Bozdéch z Brna.

Gluckové endoprotéze z roku 1890 stoji opét v Cele bratii Judetové z Parize (1947) se
zavésnym modelem z akrylové pryskyfice. Nasledna feSeni novymi zavésnymi modely
(tj.vzéjemné spojenou femoralni a tibidlni komponentou) zavadéji rokem 1951 Waldius, 1953
Schiers. Pozdé&jsi nezavésné, povrchové nebo Cepy upevnéné nejprve sférické a pak
anatomické modely zacinaji zhruba vroce 1968 (Gundston) a pokracuji rokem 1971
(Scheehan) a 1972 (Gschwendt). Konstrukéné¢ moderni povrchové femoralni a tibialni
nédhrady se rozvijeji zhruba od roku 1980 (Freeman - Schwanson, Insall-Burstein atd). U
nas byla v 80.letech rovnéz zahajena vyroba anatomické ndhrady kolena firmy Motorlet
(Rybka, Vavrik). Po pfedchazejicim neanatomickém typu Poldi. Na nasi klinice byla poprvé
nova TEP kolena typu Insall-Burstein implantovana v roce 1978 (Peus, Popelka).

Jakymsi odbo¢enim z této linie byly provadéné implantace unikompartmentalnich (hemi)
implantati povrchovych skluznych kondylarnich nahrad typu Mc.Intosh (1971), W.Link,
Insall-Burstein (1984). Na naSi klinice jsme poprvé implantovali tento typ nahrad v roce 1993.
Piedchiidcem byly tibialni porcelanové desticky, u nas v 80.letech dle navrhu prof.Huraje
z Bratislavy. Dnes implantaty v oblasti velkych kloubii piedstavuji nepichledny sortiment typi
S pokracujicimi  zlepSenimi implantovanych materialt, jejich konstrukce 1 hybnosti
(napt.meniskové koleno - Oxford). Jednotlivi vyrobci pfechazeji na stavebnicové fady TEP
jak kycle, tak kolena i ramen. MenSi Cast implantaci ptfedstavuje kloub loketni a hlezeny,
drobné klouby pro prsty ruky i nohy jsou uzivany dle zaméfeni jednotlivych pracovist
(Swanson, Rubena). Dnes vSechny endoprotézy délime 1 podle zptisobu ukotveni do kostni
tkané na cementované a necementované ptipadné hybridni (kombinované) s dalSim rozvojem
modernich aktivnich povrchil implantatt (poréznich nebo plasmatickou metodou povlecenych
bioaktivnimi materialy). Pfedpokladem pro vznik moderni operativy v oblasti ky¢le i jinymi
metodami nez TEP byly biomechanické prace Pauwelsovy (1973) a Bombelliho (1983).

Je nutno se jeste vratit k problematice tzv.vrozeného vykloubeni kycle nyni nazyvaného
vyvojova dysplazie kycelnich kloubtli, kde jsme v tomto li¢eni skoncCili u prvnich pokustu

operacnich s uvoliiovanim svalii a pozdé€ji metodami konzervativni repozice na podklad¢ praci



Paciho a Lorenze, kde sehréla vyraznou ulohu &eska kola v 1é¢b& konzervativni (viz.Ceska
ortopedie). I kdyz krvavé repozice provadél i Ludlof (1908-1912), byla operativa krvave
repozice ky¢elniho kloubu s osteotomii v oblasti horniho konce kosti stehenni prof.Jana
Zahradnicka celosvétovym primatem. Své poznatky publikoval o konzervativnim
operaénim l1é¢eni LCC publikoval v letech 1925, 1929, 1930, 1934, 1941, 1953. Svou prvni
operaci pomoci osteotomie femuru provedl jesté na Kklinice prof.Jedli¢ky v roce 1929. Jeho
zpisob korekéni osteotomie doprovazeny 1 vyvojem hiebu jeho jména zpisobil naprosty
obrat v1éceni kycelni luxace nasledovany pracemi Colonovymi a Scaglietiho (1932) a
predtim i polského Viktora Degy (1929). Zménou bylo provadéni operacnich vykoni do
oblasti acetabula (Albee, Lance a Spitzy v roku 1924). Jiny zpusob feSeni dysplazie otvira
svou panevni osteotomii prvni Chiari roku 1955 a po ném Pemberton (1958), Salter (1961) a
Dega (1974). Zptsoby léceni LCC shrnuje v posledni dobé predevSim némecky ortoped
profesor Tonnis.

Endoskopické operace (artroskopie) pocinaji v plné mife az v 60.letech s prudkym
rozvojem v letech 70 a 80 (Tagakaki 1932, Watanabe 1962). Rozvoj byl podminén moznosti
televizni techniky s umoznénim pohledu na opera¢ni pole celé operacni skupiné (mnohdy i
pacientiim).

Nesmime opomenout ani kapitolu ortopedické traumatologie, o které jsme se zminovali
prubézné. Po pivodnich pracech R.Danise (1950) byla v roce 1958 vytvoiena tzv.skupina
AO (Arbeitsgemeinschaft fir Osteosynthesefragen). V roce 1963 byly publikovany prvni
vysledky (Muller, Allgéwer, Willeneger). Skupina pracovala systematicky do roku 1978 a
polozila zéklady moderni osteosyntézy, predchazeni a léCeni komplikaci zlomenin a
vzniklych pakloubu ¢i kostnich defekti. Tyto metody jsou uzivany dodnes jako zaklad stabilni
a biologické osteosyntézy. Spolupracoval na nich i profesor O.Cech, Dr.Sc., z l.ortopedické
kliniky. Zménily se nazory na dulezitost meékkych tkani pro lécbu zlomenin (Tscherne, 1983).
V¢etné vzniku pojmu tzv.zlomeninové nemoci.

Rozvoj ortopedie je tedy nekoncici proces provazejici celé lidské d€jiny dany snahou o co

nejefektivnéjsi 1€Cbu postizeni pohybového aparat

Ceska ortopedie

Vjiz zminéné dobé vzniku prvnich ortopedickych tstavii v Evropé nestoji si Ceska

ortopedie nikterak Spatn€é. Po vzniku ustav ve Wiirzburgu (1816), Patizi (1825), Berlin¢



(1826) a v Montpellier (1828), vznika podobny lé¢ebny tstav doc.Spotta v Praze v r.1841, a
to v zahradé, kterd lezela na mist¢ dneSni hlavni poSty v JindfiSské ulici. Politické poméry
neumoznily doc.Spottovi stat se profesorem vzhledem k jeho ucasti v revoluci v r.1848.
Okolni zastavba v r.1860 znamenala i konec provozu tohoto léCebného tstavu u nas.
V pozd¢jsi dobé plisobil v Praze jesté jako doc. ortopedie Dr.Matéjovsky v historické budové
pozdéjsi Il.ortopedické kliniky na Karlové nam.v ramci tam existujici détské chirurgie.

V souhrnu nutno fici, ze koFeny nasi moderni ortopedie tkvi vsak v chirurgii
vSeobecné. Ortopedickymi pacienty se zabyval jak ¢esky prof.Eduard Albert ve Vidni, tak
jeho Zak a spolupracovnik prof.Karel Maydl, skuteény zakladatel ¢eské chirurgie. Zatimco
profesor Albert, tvirce odbornych termint artrodéza a neurochirurgie, byl soucasné
spisovatelem, ceskym basnikem a piekladatelem, prof.Maydl, nedosahuje jeho kvalit v téchto
smérech, prevysil svého uditele jako chirurg. Ugastnil se téikrat jako 1ékai valky v Bosné a
Hercegoving, a to i zvlasteneckych vSeslovanskych duvodd. Provedl rozhodné prvni
laminektomii patefe na svété roku 1882 (specialnim dlatem vlastni konstrukce). Popsal
nereponibilni vrozenou luxaci ky¢elniho kloubu a adolescentni epifyzeolyzu hlavice kosti
stehenni. Rozvijel kostni traumatologii a musel svést tvrdy boj po svem nastupu na Kliniku
eského prof.Weise v Praze o zavedeni antisepse do chirurgie. Skoda jen, Ze osudem mu bylo
dopfano vést chirurgickou kliniku v Praze pouhych deset let. Jeho Zaky byli prof.Kukula
(ptednosta L.chir.klin.) a prof.Jedli¢ka (ptednosta IL.chir.klin.). VSichni tfi se u nas zaslouzili
o zavedeni asepse do chirurgie a tim umoznili rozvoj chirurgie kostni. Zakem prof.Kukuly
byl prof.Tobidsek, vr.1927 jmenovany piednostou ortopedické kliniky v Praze. Zaky
prof.Jedlicky, ktery kromé chirurgické rentgenologie se zaslouzil o rozvoj péce o télesné
postizené (zaloZil Jedli¢kiv ustav na VysSehradé, ktery financoval z vytézka své prace
v sanatoriu v Podoli) byli prof.Zahradni¢ek a prof.Hnévkovsky. Teprve pievzeti prazské
ortopedické kliniky (pozdé&ji Lkliniky pro détskou chirugii a ortopedii dnes l.ortop.klin.)
prof.Zahradni¢kem v r.1933 znamenalo rozvoj moderni ortopedie u nas. Jeho spolupracovnik
prof.O.Hnévkovsky (Morbus Hnévskovsky, Hnévkovského aparatek pro LCC) se stal v r.1945
prednostou Il.ortopedické kliniky Vv Praze, vzniklé na pidé némecké ortopedické kliniky
prof.Springera (byla ztizena v roce 1940), ktery je pocitan mezi rakouské ortopédy.

Jinou linii byvalé ceskoslovenské ortopedie bylo zaloZeni viibec prvni univerzitni
kliniky v byvalé CSR prof.Chlumskym v Bratislavé v r.1923, ktery byl piedstavitelem

prave konservativni némecké Skoly.



Je nutno vzpomenout dalSich velikdnl - zakladatelG ¢eské ortopedie, a to zakladatele 1.
brnénské ortop.klin. prof.B.Frejky (Frejkova peFinka), olomouckého prof.Pavlika
(Pavlikovy ti'minky) a plzenského prof.Polivky(TBC) i hradeckého prof.Vavrdy (hradecky
aparatek). Mezi zaslouzilé predstavitele nasi ortopedie patii jeSté prof.S.Popelka, zakladatel
teské a slovenské revmatochirurgie (2.pfednosta ILortop.klin.v Praze), prof.0.Cech
(emeritni pfednosta ortop.klinkky FN na Vinohradech jeden ze zakladateli moderni
osteosyntezy v evropském méritku), a prof.O.Vlach (em.pfednosta 2.ortop.klin.v Brné¢,
zakladatel moderni spondylochirurgie u nas). Nesmime opomenout ani prof.Hanauska
(Lortop.klinika), tviirce nedokonalejsiho repozi¢niho aparatku pro 1éceni LCC.

V soucasné dob¢ existuje v ¢eské republice 8 universitnich ortopedickych klinik a jedno
pracovi§té¢ ILF klinikdm na roven postavené. Mimoklinicka ortopedickd ¢i ortopedicko-
rozvinutého okresniho (oblastniho) charakteru. Vyznamné se dnes rozviji odborny sektor
ambulantni.

Nejvyssim odbornym garantem &innosti oboru ortopedie je Ceska spole¢nost pro
ortopedii a traumatologii zaloZzena v roce 1992, vydavajici vlastni ¢asopis Acta orthopediae
chirurgicae et traumatologiae Czechoslovaca. Jeji piedchiidkyni po vzniku &eskoslovenské
republiky byla na valné hromadé ortopédi vroce 1925 v Bratislavé zaloZena
Ceskoslovenska spole¢nost ortopedicka, kterd od roku 1926 vydavala sviij Sbornik praci.
Vroce 1990 byla puavodni Ceskoslovenska spoleénost pro ortopedickou chirurgii a

traumatologii rozd¢lena na narodni spolec¢nosti ¢eskou a slovenskou.

V.Smetana

Chronologie

vyvoje oboru ortopedie a jeji souvislosti s obecnym vyvojem mediciny:




460 pt.Kr.

500-300 pt.Kr.
piechod letopoctu
L.stoleti po Kr.

¢ra fimského imperia

4 stoleti

1100
1150
okolo 1100
1135
1136

1243
1348
1353

1502-1504

Vv Praze

1588

1514-1590
1510-1590
1658-1742
1732

Hippokrates

Corpus Hippocraticum

Celsus, fimsky 1ékat

Galenos, fimsky lékar

vojenska obvazisté a vojenské nemocnice (valetudinaria)

prvni kl&Ster (Monte Cassino) a rozvoj kl&sternich $pitala (jizni
Francie, Arles)

zaloZeni univerzity v Paiizi

prvni lékaiska Skola v Salernu (Italie)

prvni doloZeny 3pitél v Praze v Tynském dvoie (pro cizince-Kupce)
prvni lekarna v Praze

Pantokratos, nejvetsi a nejmodernéjsi Spital starovéku v Catihradu
(Istambul-dodnes stojici)

prvni $pital ve starém Brn¢
zaloZena univerzita Karlova v Praze (v¢etné 1ékarské fakulty)
Florentan Angelo, dvorni apatykat Karla IV, zaklada v mist¢ dnesni
hlavni poSty v Jindfisské ul. zahradu pro péstovani 1éCivych rostlin,
kterou navstévuji i hosté Karla IV. Colo di Rienza a v r.1356 Petrarka

vznika kamenny Spital Obraceni Sv.Pavla za Pofi¢skou branou

na po ném pozdgji zvaném Spitalském poli (Karlin, v misté dnesni
hospody U posledniho penizu), a to v disledku epidemie ¢ernych
nestovic v Praze

v Praze povinny odvoz chudych nemocnych a umirajicich do Spitalu
za Pofticskou branou

Andreas Vesalius

Ambroise Paré

Nicolas Andry

budovéana Invalidovna v Karliné K.J.Dienzenhoferem, zakladni kdmen
polozil cisat Karel VI. Pti velké vojenské slavnosti. Pro nedostatek
penéz (jako v Cechach a &eském zdravotnictvi dost ¢asto)

vybudovana jen z poloviny.



1770
1790 (1. 12)

1791

1826

1841

1846
1846

1851
1854

1860
1867
1882
1882
1883
1888-1892
1890
1890

1886-1890

1892

1894
1895

prvni ortopedické oddéleni ve Svycarsku v Orbe (Venel)
na Dobyt¢im trhu (Karlové ndmésti) oteviena ,,prvni vSeobecna
nemocnice ve sprave vetejné®. V té dob¢ byly v Praze tfi nemocnice
cirkevni: Na FrantiSku, Pod Petfinem a Na Slupi.
zacina klinicka vyuka budoucich lékatt Karlo-Ferdinandovy
univerzity v Praze v nov¢ zfizené nemocnici
Vincenc Priesnitz otvira svij vodolécebny ustav v Grafenbergu
(Lazné Jesenik) ve Slezsku.
prvni ortopedické odd&leni doc.Spota v Praze na misté byvalé
Angelovy zahrady (do r.1860)
prvni éterova narkosa v USA (Morton)
0 6 mésicli pozdéji provadi jiz Cesky prof.chirurgie Pitha operace v
éterove anestesii v Praze
prvni sadrovy obvaz (Matthijsen)
postavena prof.Loschnerem na Karloveé ndm.¢.1 budova détskeé
nemocnice s chirurgickym oddélenim, ktera se stala v r.1940 némec-
kou ortop.klinikou a v r.1945 Il.ortop.klinikou (dnes klinika
2.LF v Motole)
trakce zlomenin adhesivnimi obvazy
antisepse (Lister)
prof.Albert: prvni arthrodézu koncetin
prof.Maydl: prvni laminectomie na svété
Thomasova trakéni pfepravni dlaha
prvni provedené operace vrozené luxace kycli
prvni nahrada TEP kolena (Gliick)
prvni gumové operacni rukavice (Halsted, USA),sterilizace operac¢nich
nastroju v peci sousedni pekarny nemocnice v Baltimore.Rozd¢leni
,»velké chirurgie®.
pocatky sterilizace parou (Berlin-Trendelenburg, Barden-hauer,
Schimmelbusch).
zevni fixace zlomenin (Lambotte)
vnitini fixace zlomeniny dlahami a Srouby (Lane)

W.K. Rontgen



1900
1903

1905
1909

1914-1918
1923

1923

1927

1929

1932

1933
1933

samostatné prednasky z ortopedie ve Vidni

vyuziti fixani rami a zkusenosti operac¢niho 1é¢eni zlomenin u
véale¢nych poranéni v Bosn¢ a Hercegoviné

1é¢eni zlomenin dlahami a Srouby dle Lambotta

trakce kosti hfeby (Steimann) a pozdéji Kirschnerovou extenzi
(Kirschnerovy draty).

sir R.Jones hlavnim vojenskym traumatologem ve Velké Britanii
zaloZena prvni ortopedicka klinika v byvalé CSR v Bratislavé
(prof.Chlumsky, Solutio Chlumski)

prof.Zahradnic¢ek provadi prvni repozici vrozené luxovaného kloubu
kycelniho osteotomii pfi nepiitomnosti prednosty kliniky prof.Jedlicky
prof.Tobiasek jmenovan prvnim piednostou ortopedické kliniky v Praze
(lazka az v r.1928)

A.Flemming., objev penicillinu

prof.Takagaki z Japonska - prvni reference o artroskopii kolena

prvni sulfonamidy (Domagk - 1.G.Farben, Poryni)

prof.Zahradni¢ek formuje svoje ndzory na ortopedii jako operacni obor,
jmenovan ptrednostou Lkliniky pro détskou a ortopedickou chirurgii

UK v Praze.

1934 (a dalsi roky) prof.Zahradnicek publikuje své prioritni prace o operacnim 1é¢eni LCC

1940
1940

1940

1945

1946
1947
1948
1950
1952
1954

prvni uZiti penicillinu - prof.H.W.Flory, Oxford, vale¢na poranéni
zalozeni némecké ortop.kliniky univerzity Karlovy v Praze
(prof.Springer)

G Kiintscher, Kiel, Némecko - nitrodfeniova osteosyntéza jeho vlastnim
hiebem

zalozena nase klinika,tj.Il.klinika pro détskou chirurgii a ortopedii UK
Vv Praze (1.pfednosta prof.O.Hnévkovsky, Dr.Sc.)

prvni ¢epova endoprotéza kycle bratii Judetti

prvni zavésna endoprotéza kolena bratii Judetd

vznik Svétové zdravotnické organizace (WHO)

cervikokapitalni endoprotéza kycle typu Austin-Moore
cervikokapitalni endoprotéza kyc¢le sec. Thompson

originalni zevni fixace prof.Ilizarova (Kurgan, Sibif)



1955 originalni osteotomie panve dle Chiariho (Rakousko)
1957 dokonalé pneumaticke a pak elektromechanickeé protézy horni

koncetiny (Heidelberg)

1958 moderni totalni endoprotéza kycelniho kloubu (prof.J.Charnley,
Velkéa Britanie)

1959 objev DNA

1958-1978 novy systém osteosyntézy (AO-Muller, Allgéwer,Willeneger)

1961 osteotomie détské panve dle Saltera

1962 prvni arthroskpicka menisectomie (Watanabe, Japonsko)

1968-1972 prvni nezavésné a pozdéji anatomické TEP kolena

1970 prvni totalni ndhrada kycelniho kloubu na nasi klinice (prof.Popelka)

1971 uplné osamostatnéni oboru ortopedie u nas

1972 prvni TEP ky¢le nasi vyroby (prof.Cech, Poldi)

1978 prvni implantace TEP kolena na nasi klinice (Dr.Peus, USA, typ Insall-
Burstein)

1979 prvni nahrady loketniho kloubu na nasi klinice (typ St.Georg, Smetana)

1980 artroskopie ostatnich kloubii a mimokloubnich prostor

1980-1990 rozvoj necementovanych TEP velkych kloubti, skluznych a meniskeal-
nich kolen atd.

1997 prvni implantace TEP hlezenného kloubu na nasi klinice (Kapounek,
Smetana)

2000 poznani genomu a moznost klonovani, zména diagnostiky a klasifikace

chorob , genové inZenyrstvi a moznosti kauséalni 1é¢by budouciho véku



