
Poranění měkkého kolene  
 
 
Nejčastějším poranením měkkého kolene  je  

a) poranění zadního zkříženého vazu 
b) poranění menisku 
c) ruptura lig. patellae 

 
Unhapy trias  je 

a) poranení menisku , předního zkříženého vazu a mediálního kolaterálního vazu 
b) fract plata tibie, poranění menisku a chondrální defekt patelly 
c) vícečetné poranění jednoho menisku 

 
Steinmannův  vyšetřovací manévr je positivní při 

a) ruptuře LCA 
b) ruptuře  LCP 
c) poranění menisku 

 
Ballotement patelly je známkou  

a) náplně kolenního kloubu 
b) fraktura patelly 
c) femoropatellárního impingementu 

 
 
Nejčastěji dochází k poranění  

a) a.mediálního menisku 
b) b.laterálního menisku 
c) c.obou menisků 

 
Abrupce intercondilické eminence se typicky vyskytuje 

a) u starších jedinců po 60 roce života 
b) u dětí 
c) u obézních pacientů 

 
Abrupce intercondilické eminence u dětí je ekvivalentem poranění u dospělého 

a) zadního zkříženého vazu 
b) menisků 
c) předního zkříženého vazu 

 
Ošetření poranění menisků se řeší nejčastěji 

a) konservativně - fixací ortezou 
b) ASK operací / odstranění či sutura/ 
c) transplantací 

 
Mezi hlavní příznaky poranění menisků patří 

a) hemarthros 
b) bolesti při rotačních pohybech kolene 
c) drásoty 

 
4-bodovou ortezou řešíme poranění  



a) menisků 
b) vazů 
c) chrupavky 

 
Nález tukových kapének v hemarthros  vzbuzuje podezření na  

a) poranění menisků 
b) poranění vazů 
c) osteochondrální  frakturu 

 
Nejčastějším mechanismem poranění menisků je  

a) přímý čelní úder  
b) torzní násilí 
c) přímý boční úder 

 
Hlavní zobrazovací metodou ,pro diagnostiku poranění měkkého kolene je  

a) RTG 
b) CT 
c) MRI 

 
Plastica LCA se nejčastěji řeší 

a) náhradou syntetickým materiálem 
b) náhradou autograftem , či allograftem  
c) se neřeší chirurgicky 

 
Sutura menisku se provádí  

a) vždy 
b) v red-red zóně  
c) pouze do 20 let věku 


