Poraneni patere

Klinika detske a dospele ortopedie a traumatologie
2. LF UK a FN v Motole



Poraneni patere zahrnuje

« Poskozeni kostni tkané obratu — telo, oblouk,
vybezky

« Diskoligamentosni poskozeni

« Poraneni michy



AQ klasifikace zlomenin patere

« Vychazi z dvousloupcoveé klasifikace poraneni patere (predni
sloupec 80% stability, zadni 20%)

. Cleni patef do 3 anatomickych urovni
- C0-C2
- C3-C7
- Thal



AQO Klasifikace

CO-C2 - bohate historicke Clenéeni dle typu zlomeniny

« ObéSencova zlomenina (vznik hyperextenzi a tahem) lame se oblouk C2 v
interart.Casti s poskozenim disku C2/3 s listesou az luxaci C2/3

« zlomeniny dentu — dle vySe apex, stredni Cast, baze — nekteré typy umoznuji
| konzervativni reseni

C3-C7 - Cleneni podle mista poraneni
« poraneni predniho, zadniho, pfedniho i zadniho sloupce
« poranéni kostni, osteoligamentosti, ligamentosni

Th a L — ¢lenéni podle pusobici sily
« kompresni
o distrakcni
» rotacni



Poraneni michy

Frankelova klasifikace 5 stupnu (A-E)
A — kompletni misni leze
E — bez misniho poraneni



Inkompletni poraneni michy

Bohaty obraz moznosti
« Syndrom kaudy

« Kofenova symptomatologie L3-S5
« Porucha moceni, analniho svérace a citlivosti anu

« Braun-Séquarduv syndrom
« Poskozeni jedné lateralni poloviny michy — vzacné
« Na poskozené straneé porucha motoriky a polohocitu,
« Na druhé strané porucha citlivosti bolesti, tepla a chladu



Diagnostika

OrientacCni neurologicke vysetreni

Citlivost — nikdy nevySetrujeme pohyb pred vySetrenim
zobrazovacimi metodami (zaklad RTG AP+bok, CT, MR)

Anamnéza — vysokoenergetické poraneni, smer a misto
pusobicich sil

Porucha svéracu



Pred transportem:

« Nezbytna fixace patere
- Tvrdy krcni limec (Philadelphia)
- Vakuova matrace

« Zvyseneé riziko poraneni nervovych struktur v
pripade bezvedomi

chybi svalovy spasmus fixujici poranenou oblast



Terapie

« U mirnych kompresivnich zlomenin bez

neurologickeho deficitu (nejCastéjsi v detskem
veku na Th a L segmentu)

- Obvykle konzervativni postup
- Kilid na luzku do odeznéni bolesti (dny)

- Poté vertikalizace - 3 tydny relativni klid, dle etaze postizeni
bez opory Ci s podpaznimi berlemi, vyjimecnée korzet

_ Setfici rezim 3 mésice (doba hojeni zlomenin), potom zvolna
pfechod k normalnimu zpusobu Zivota



Terapie

« U nestabilnich zlomenin

- Indikovan urgentni operacni vykon, pokud stav pacienta
dovoli

- Pri transverzalni misni lézi indikovana Casna stabilizace —
osetrovanim pacienta dojde nestabilitou k poraneni dalsich
kranialnejsich nervovych struktur

- Pri operacich C patere ze zadniho pristupu hrozi poranéni
arterie vertebralis



Terapie

« U akutnich poruch Citi (napr. patologicke zl.)

- Indikovana urgentni dekompresni operace obvykle
se stabilizaci patere, pokud to celkovy stav pacienta
dovoli



