PRINCIPY OSTEOSYNTEZY

Klinika détské a dospélé ortopedie a traumatologie
2. LF UK a FN v Motole



Historie osteosyntézy

* 1.1895: Albin Lambotte/Brusel
- sutura kosti dratem, vyvijel Srouby a dlahy

- termin osteosyntéza = operacni metoda urcena
ke spojovani kostnich fragmentu

* r.1937,1939: Danis
- navrhl masivneéjsi a pevnéjsi dlahu
- zhotovil prvni tahové srouby (dnesni spongiozni )
- pro kortikalni sroub vyrizl zavit do kosti zavitnikem
- kost zUistava v okoli vyfiznutého zavitu Ziva
- zrealizoval jako prvni stabilni osteosyntézu
- uskutecnil pivodni Lambottovy myslenky



Historie osteosyntézy

AO = Arbeitsgemeinschaft fur die Osteosynthese Fragen
 vznik v r.1958 ve Svycarsku ,Davos - laboratof
e pracovni skupina 15 ortopedu a chirurg(

M.E.Muller, M.Allgower, H-Willengger

- prevzali srouby dle Danise, upravili tvar hlavicek

- prevzali uhlové dlahy

- vytvorili podpérné dlahy ( T dlahy ....)

- kompresivni zafizeni k dlahové technice / M.Muller
- novd instrumentdria a kovovéeé implantaty

- presné operacni postupy a indikace k OS

- princip stabilni osteosyntézy



Typy osteosyntézy

Kostni hojeni
* Primarni — primé kostni hojeni
e Sekundarni — hojeni svalkem
Osteosyntéza — princip stability
* Absolutni stabilita = primé kostni hojeni
* Relativni stabilita = hojeni svalkem
Osteosyntéza - typy
Vnitrni

— extramedularni (Srouby, dlahy, aj.)

— Intramedularni (nintrodfenové hrebovani)
Zevni — zevni fixace



Typy osteosyntézy

Kirschnerovy draty
e Relativni stabilita
* Nutnost podpurné fixace

* Vyuziti zejména v détske
traumatologii — moznost
zavedeni pres rlstové

Transfyzarni zavedeni Ki drat( S p a ry

(Zdroj: Archiv kliniky)

Perkutanni transfixace
(Zdroj: Archiv kliniky)

Tahovd cerkldz olekranu (Zdroj: Archiv kliniky)



Typy osteosyntézy

Srouby

e Kortikalni

e Spongiozni D ——e

Obr. Zdroj Medin a.s.

» Rozdil je ve “stoupani zavitu Sroubu”

Tahovy sroub — technika zavedeni Sroubu

umoznujici kompresi fragmentud (absolutni
stabilita)



Typy osteosyntézy

Dlahova osteosyntéza

* dle tvaru c¢i funkce dlahy - Konvencni,
samokompresni, uhlova, cepelova apod.

* dle techniky pouziti dlahy — neutralizacni,
podpérnd, premostujici apod.
NeutralizaCni dlaha - neutralizuje

plUsobeni nepfiznivych sil — stfizné
skluznych, torznich a ohybovych.

Tahovy Sroub — komprese
fragmentd

Obr. Zdroj: Archiv kliniky .



Typy osteosyntézy

Zavit v hlavé sroubu . e LCP dlahy —_ Locking
odpovida zavitu v = T :
Otvoru,dlahy_(_joc,héd d Obr. Zdroj: Medin a.s. CompreSSIon plates
k pevnému spojent * zamykatelné Srouby — uhlova
Sroubu a dlahy r
stabilita
e s  minimalni kontakt dlahy s
) CARLe e e A povrchem kosti

 moznost divergentniho
zavedeni Sroubd

* vyrazna pevnostiv
osteoporotickém terénu

* na kazdou oblast specialné
tvarovana dlaha od vyrobce
(nemusime prizpUsobovat
tvaroveé povrchu kosti )

Obr. Zdroj: Medin a.s.

Obr. Dlaha distalni femoralni. Zdroj: Medin a.s.



LISS dlahy - podvlékané

I * nejmodernéjsi trend
= e kozniincize v délce 1/3 dlahy
] * raspatoriem po povrchu kosti
* podvleceni dlahy pod mekkeé tk.
e zavedeni na cilicim ramenu

e zavedeni Sroubl z koznich
miniincizi do otvoru v dlaze
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Obr. Dlaha distalni femoralni — systém pro podvleceni dlahy.
Zdroj: Medin a.s.

Vyhody: umozni sekundarni kostni
hojeni se zachovanim maxima
mekkych tkani - stabilni OS



Typy osteosyntézy

Nitrodrenové hrebovani

* indikace — pricna, Sikma, spiralni, tfistiva zZlomenina kosti ( dnes jiz v

délce 4/5, dfive pti zlomeninach ve stfedni 1/3 aZ horni poloviné kosti )

volba vhodného hrebu ( délka a Sirka )

Nutny RTG zesilovac na sale

e spravné zajisténi hrebu - pomoci Sroubu
- zabranuje nestabilité, hlavné dislokaci ad peripheriam ( do rotace ),
do kulatych i ovalnych otvoru v hiebu

Predvrtané vs. nepredvrtané (predvrtanim drenové dutiny
poskodime endost X ale zvysime stabilitu OS )

* Dynamizace

- odstranéni zajistovacich SroubU s cilem umoznit mikropohyb v
oblasti lomné linie a stimulovat tak kostni hojeni— 6 az 8 ty. po
operaci




Typy osteosyntézy

Obr. Zdroj: Archiv kliniky

Technika zavedeni nitrodfenového hrebu + prubézna skiaskopicka
kontrola nezbytna k repozici, zavedeni a zajisténi hrebu.



Typy osteosyntézy

ESIN — elastic stable

intramedulary nailing

 TEN — titanovy elasticky hreb
(tzv.: Prevotovy pruty)

* Diafyzarni zlomeniny dlouhych

kosti v detském veéku

: M Kombinovana

osteosyntéza u

nestabilni zlomeniny

diafyzy femuru — ESIN

+ Zevni fixace
Obr. Zdroj: Archiv kliniky

Osteosyntéza predlokti ESIN

Obr. Zdroj: Archiv kliniky



Typy osteosyntézy

Zevni fixace

e vychazi z ndvrhi Lambotta a Judeta

e po r.1945: Hoffman, bratri Judetové, Illizarov
Indikace:

e otevrené zlomeniny lll.-IV.typu dle Tscherneho
e tézke tristivé zlomeniny

e paklouby, infikované paklouby

* replantace koncetin

e artrodézy



Zevni fixace

&

* Bilateralni (ramové) fj);

.

e Unilateralni (svorkoveé)

* \icerovinneé - kruhové

Obrazky zdroj: Medin
a.s., Prospon s.r.o.



